Klartext!-Team

~Wie lange dauert das denn

mit dem Vermissen?”

Klartextl — ein Angebot fir Jugendliche zum
Thema ,Sterben, Tod und Trauer” beim Kinder-
und Jugendhospiz Olpe

ie lange davert das denn mit dem Vermissen2” — Dies ist eine Frage von Lilli,

einer Jugendlichen, die sich an ,klartext!” wendet. ,Klartext!” ist ein Projekt

des Kinder- und Jugendhospizes Balthasar in Olpe. Seit November 2010
werden hier Jugendliche per Telefon, Mail und in einem Chatroom zum Thema ,Sterben,
Tod und Trauer” anonym beraten.
Lilli (Name gedndert] meldet sich per Mail zum ersten Mal im Februar 2013. Sie schickt
nur eine kurze Nachricht. Thre Mama und ihre Schwester sind durch einen tragischen
Unfall, den sie selbst Gberlebt hat, ums leben gekommen. Lilli schreibt, dass sie die bei-
den unendlich vermisst und es furchtbar weh tut. Inzwischen sind wir, das klartextl-Team,
in regelmafigem Kontakt mit Lilli. Sie hat uns viel vom Familienalliag geschrieben, wie
es war, als die Familie noch kompletft war. Zu lillis Vater bestand schon lange Zeit kein
Kontakt mehr. Nahe Verwandte gibt es nicht. Lilli lebt seit dem Ungliick im Heim. Sie fohlt
sich dort gut aufgehoben. Aber immer wieder spirt sie, dass es nicht das gleiche ist, wie
in einer Familie zu leben. Sie vermisst
ihre Mutter und ihre Schwester und fihlt,
dass niemand sie ersefzen kann. Sie
sehnt sich danach, dass ihre Mutter ihr
sagt, wie lieb sie sie hat.

Das Online-Angebot ,klartext!” bietet
den Jugendlichen Raum fir Traver und

. ) ) . Gedanken zum Thema ,Sterben und Tod".
Und sie vermisst die gemeinsamen

Urlaube. Vor dem ersten Todestag hatte

sie schon im Vorfeld sehr grofe Angst.

Eine Befreuerin ist mit ihr zum Friedhof gegangen. Lilli ist sehr dankbar fir jede Form von
Anteilnahme. So konnte sie auch diesen Tag Uberstehen.

Auch dem klartextl-Team dankt sie oft dafir, dass wir ihre Not und Angst mittragen und
mit aushalten. Manchmal fragt sie sich, ob sie das alles iberhaupt durchhalten kann.
Wir méchten mit Jugendlichen wie Lilli in Kontakt kommen. Wir gehen ihr nicht aus dem
Weg, sondern versuchen zu helfen, Gedanken und Gefihle auszusprechen. Lilli fihlt sich
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in einem fortwdhrenden Wechselbad der Gefihle. Immer wieder spirt sie das Vermissen,
dann ist sie optimistisch, fihlt Dankbarkeit ihren Betreuemn gegeniiber, geht zur Psycho-
therapeutin, um langfristig mit den Verlusten leben zu kénnen. Und plétzlich ist da immer
wieder die Angst, das alles nicht schaffen zu kénnen.

Was brauchen Jugendliche, die einen Verlust durch Tod erlebt haben?

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass Jugendliche lieber mit ,neutralen” Gespréchspart-
nern in Konfakt frefen méchten. Typisch ist die Sorge, die anderen Familienmitglieder mit
der eigenen Traver zusétzlich zu belasten. Das wollen sie nicht, denn die ibrigen Ange-
hérigen haben schlieBlich auch einen lieben Menschen verloren. Jugendliche versuchen,
die Familie zu unterstitzen, wollen ihr zur Seite stehen. Aber sie spiren auch, dass es
nicht gut ist, alles alleine schaffen zu wollen. Da gibt es gute Freunde. Aber wie schwer
ist es, als 17J&hriger dem Freund zu sagen, dass man die Schwester oder den Papa
vermisst und dass das alles ganz schwierig auszuhalten ist. Selbst wenn es diesen einen
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guten Freund gibt, der zuhért, wird auch er nach kurzer Zeit Signale senden, dass es doch

jetzt eigentlich gut sein misste. Aber es ist nicht gut. Trauer braucht lange Zeit.

Die Mitarbeiter versuchen diese Zeit zu geben. Sie héren zu, werten nicht, sondern bestér
ken die Jugendlichen in ihrem Gefihlsleben. Trauergefihle sind da und sie GuBern sich bei
jedem Betroffenen anders. Manche Jugendliche stiirzen sich ins wilde Nachtleben, auch
das kann Traverarbeit sein. Fir die Gesellschaft ist dies jedoch nur schwer nachzuvollzie-
hen und der Jugendliche wird nicht selten mit Vorwiirfen konfrontiert.

In manchen Situationen reicht die Unterstiitzung durch klartext! nicht aus. Dann helfen wir
den Jugendlichen, sich wohnortnah weitere Hilfen — wie z.B. Trauerbegleiter oder Trauer-
gruppen — zu suchen. In besonders schwierigen Lebenssituationen, wenn zum Beispiel das
bestehende Familienleben ins Ungleichgewicht geraten ist, solllen die Jugendlichen einen
sozialpsychiatrischen Notfalldienst aufsuchen. Ein Jugendlicher erklért uns, dass er seit dem
Tod der kleinen Schwester den ganzen Haushalt tbernommen hat. Seine Mutter ist nicht
mehr in der lage, dies zu regeln. Der Vater ist beruflich stéindig abwesend. Verzweifelt
sagt er: ,Ich habe Angst, mein Abitur nicht zu schaffen, wenn sich nichts Gndert.”

Oft héren wir die Klage, dass Jugendliche Anteilnahme ihnen gegeniber vermissen.
Freunde und Bekannte der Familie kommen zu Besuch und erkundigen sich, wie es der
Mutter geht. Dabei haben sie selbst den Vater verloren und auch sie vermissen ihn!

Und so kann es passieren, dass Betroffene sich noch mehr unverstanden und ausgegrenzt
fihlen. Dies betrifft auch den Schulalltag. Immer wieder héren wir Beispiele, wie Jugendli-
che sich in der Schule unverstanden oder gar nicht wahrgenommen fishlen. In einer Klasse
eines Gymnasiums wurde z.B. die Aufgabe gestellt, Gber den Beruf der Mutter zu sprechen.
Eine Schilerin hatte wenige Wochen vorher ihre Mutter verloren. Die Klassenlehrerin wuss-
te darum, ist aber nicht auf die besondere Situation eingegangen. Ein anderes Beispiel

ist das Zusammentreffen der Klassenkameraden nach den Ferien. Sie haben sich viel zu
erzéhlen.

Nicht angesprochen wird der Tod des Bruders eines Klassenkameraden, der wéhrend

der Ferien bei einem Unfall ums leben gekommen ist. Dieses schwere Ereignis hat keinen
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Eine starke Verunsicherung tritt regelmdBig ein,
wenn fravernde Jugendliche zum ersten Mal
nach dem Tod eines lieben Menschen lachen.
Sie sind erschrocken dariiber, dass das
iberhaupt méglich ist, fiihlen sich schlecht
damit, haben Angst, jetzt den Verstorbenen

Raum, es wird verschwiegen bzw. sogar zu vergessen.

totgeschwiegen. Dabei sind trauern-

de Jugendliche ,voll mit Fragen”.

Immer wieder ist bei klartext! die

Frage und Sorge zu héren: Wie geht denn jetzt mein Leben weitere Wer kimmert sich

um mich? Was ist, wenn jetzt auch noch Mama oder Papa sterben? Dann bin ich ganz

alleinel

Jugendliche befinden sich in einem Prozess. Sie sind damit beschaftigt, sich eigene Mel-
nungen zu bilden, sich von den Wertvorstellungen der Eltern zu lésen. Wenn dann ein
Elternteil stirbt, gerat die ganze Welt in Unordnung. Sie spiren, dass nichts mehr so ist,
wie es war. Aussagen wie:

Warum ist mir das passierte” = Wann l&sst der Schmerz endlich nach?” - Es ist alles
so anstrengend, ich weif gar nicht, ob ich das aushalten kann!” werden bei klartext!
immer wieder ausgesprochen.

Eine starke Verunsicherung fritt regelméaBig ein, wenn fravernde Jugendliche zum ersten
Mal nach dem Tod eines lieben Menschen lachen. Sie sind erschrocken dariber, dass
das iberhaupt maglich ist, fihlen sich schlecht damit, haben Angst, jetzt den Verstorbe-
nen sogar zu vergessen. Ein weiteres wichtiges Thema ist die Frage nach der Schuld.
Immer wieder setzen sich Ratsuchende damit auseinander. ,\Wére ich in den letzten Wo-
chen nicht so zickig zu Mama gewesen, wére sie bestimmt nicht gesforben.” Auch diesen
Gefihlen geben wir Raum und suchen mit den Jugendlichen gemeinsam nach Méglichkei-
ten, mit all dem zurechtzukommen.

Wie kann grundsétzlich auf all die Fragen und Unsicherheiten

reagiert werden?

Das Thema Traver, Traverarbeit, Traveraufgaben hat in den letzten Jahren sehr an Bedeu-
tung gewonnen. Immer mehr Menschen sind bemiht, sich diesen Themen zu stellen. Viele
wertvolle Impulse gehen von der Hospizbewegung aus.

Dennoch gibt es spirbare Licken. Eine gute Méglichkeit, diese Kluft kleiner werden zu
lassen, sehen wir in der Schule. Die Schule und der Unterricht bieten eine grofe Chance,
Jugendliche auf ihrem Weg zu begleiten und sie in ihrer Trauer zu unterstiitzen. Lehrer
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Der Tod hinterlasst eine Licke, die lange
schmerzen kann — Traver braucht Zeit und
Raum.

kénnen durch ihren offenen Umgang mit den Themen ,Sterben”, ,Tod” und ,Trauer” ein
Vorbild sein. Wenn trauernde Jugendliche in der Schule die Erfahrung machen, dass ihre
Situation nicht Gbersehen oder — aus Angst und Unsicherheit — totgeschwiegen wird, kann
das ihnen nicht nur in der akuten Situation helfen, sondern ihnen auch dauverhaft neuve
lebensperspektiven vermitteln. Sie werden die Erfahrung machen, dass ihnen wichtige Be-
zugspersonen offen begegnen. Das hilft ihnen in ihrem weiteren Leben, zu einem eigenen
offenen Umgang zu finden und Empathie fir ihre Mitmenschen zu entwickeln.

lehrer haben im Umgang mit trauernden Jugendlichen die grofe Chance, den weiteren
lebensweg nachhaltig positiv zu beeinflussen. Dazu bedarf es der Offenheit und der Be-
reitschaft, Signale wahrzunehmen und sich als Gesprachspartner anzubieten. Wir haben
schon mehrere positive Meldungen iber einen sehr freundlichen mitmenschlichen Um-
gang durch lehrer von Schillern und Mitschiilern erfahren. Wir hoffen und sind iberzeugt,
dass in Zukunft in immer mehr Schulen das Thema Trauer seinen Platz finden wird.
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Die Anlaufstelle:

Klartext! = Chatroom und Sorgentelefon fir Jugendliche und junge Erwachsene

zum Thema ,Sterben, Tod und Trauer”

www.klartext-traver.de - Mail: kontaki@klartext-traver.de

Telefon: 0800 — 5892125 Die Hotline ist jeweils Mo, Mi und Do von 17 Uhr bis 20 Uhr beselzt.
Dieses Angebot finanziert sich ausschlieBlich durch Spendengelder, Kinder und Jugendhospiz
Balthasar, Stichwort: klartext!” Sparkasse Olpe, Konto Nr. 54 54, BLZ 462 500 49

Kontakt:

Kinder und Jugendhospiz Balthasar

Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Tel.: 02761 9265 40 - Fax: 02761 9265 55

Internet: www.kinderhospiz-balthasar.de - E-Mail: kontaki@kinderhospiz-balthasar.de






