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Bernd Hopfener

Entschleunigung als
Lernprozess

Eine EinfGhrung in das Abiturthema
~Heimatverlust und Exil” mittels der
themenzentrierten Interaktion (TZI)

Heinrich Heine: Wo? (1835/36)

Wo wird einst des Wandermuden
Letzte Ruhestatte sein?
Unter Palmen in dem Stden?
Unter Linden an dem Rhein? Werd ich wo in einer Wiiste
Eingescharrt von fremder Hand?
Oder ruh ich an der Kuste
Immerhin! Mich wird umgeben Eines Meeres in dem Sand?
Gotteshimmel, dort wie hier.
Und als Totenlampen schweben
Nachts die Sterne tGber mir.

.Keine Methode ersetzt persdnliche Warme, Toleranz und positive Einstellung zum
Menschen.” (Ruth Cohn, Begriinderin der themenzentrierten Interaktion TZI)

Autoren, die vor den Nazis ins Exil flohen:
Elias Canetti, Stefan Heym, Walter Benjamin und Siegfried Kracauer
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Der nachfolgende Artikel soll dazu ermuntern, einmal etwas unkonventionell in
eine Lyrikeinheit einzusteigen — auch wenn es sich um ein Schwergewicht wie ein
Abiturthema handelt. Er entstand im Zusammenhang einer Fortbildung in themen-
zentrierter Interaktion (TZI) am Ruth Cohn Institut und dokumentiert eine Reihe von
vier bis funf Einfdhrungsstunden, die in diesem und im letzten Schuljahr an der
Heinschule St. Landolin in Ettenheim erprobt und Uberarbeitet wurden. Eine im
Gblichen Sinn fachdidaktische oder fachwissenschaftliche Analyse des Themas
~Heimatverlust und Exil in der deutschen Lyrik” ist nicht beabsichtigt. Es geht mir
darum, mit der TZI eine mittlerweile anerkannte Methode ,lebendigen Lernens”
vorzustellen bzw. zu erproben und dies in einem (z.T. sehr persénlich gehaltenen)
Unterrichtsprotokoll zu dokumentieren. In diesem Sinne sollen die folgenden Aus-
fuhrungen fur alle Deutschkollegeninnen, die das Thema im Unterricht behandeln,
eine konkrete Hilfestellung und Anregung sein. Alle andern Kollegeninnen kénnen
einen Einblick in die Arbeit mit der TZI-Methode im Unterricht erhalten.

Der Artikel ist in zwei Teile gegliedert. Zunachst wird der Ablauf der Unterrichts-
stunden beschrieben. Danach wird der Unterrichtsversuch mit Hilfe der Methode
der themenzentrierten Interaktion analysiert und ausgewertet. In diesem Zusam-
menhang werden auch die theoretischen und historischen Grundlagen der Metho-
de der themenzentrierten Interaktion kurz erlautert.

Teil |

Wie die Schilerinnen an das Thema ,,Heimatverlust und Exil” heran-
fihren? - Eine Beschreibung der Einfiihrungsstunden

Erste Sequenz: Was bedeutet mir/uns , Heimat"?

Es ist Montag in der dritten Woche nach den Sommerferien. Ich habe die Schiler-
Innen fir die dritte und vierte Unterrichtsstunde in die Aula bestellt. Fir unser Vor-
haben bendtigen wir einen moglichst groBen Raum — je gréBer desto besser. Auf
dem Boden vor dem Stuhlkreis liegen 50 bis 60 Bilder aus Zeitschriften, Zeitungen
und Postkartensammlungen, die alle im weitesten Sinne etwas mit dem Thema
,Heimat” zu tun haben konnen: Eindrlcke aus dem Sudschwarzwald oder Ober-
rheintal; Bilder, die Familie und Kindheit zeigen; das Freiburger Minster nach dem
Luftangriff auf die Stadt, den Sportclub, den Edekaeinkaufsmarkt neben der Schu-
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le, das Brandenburger Tor, Deutschland als Einwandererland, Gartenansichten, Lie-
bespaare, StraBenmusiker, behagliche Wohn- und Schlafecken und anderweitig
Privates, PCs, Handys, Fotos aus der Freizeit- und Modeindustrie, Eindriicke aus der
Medienlandschaft des Landes u.v.a.

Nachdem wir Platz genommen haben, teile ich den Schilerlnnen mit, dass wir ab
heute unser neues Abiturthema ,Heimatverlust und Exil in der deutschen Lyrik”
bearbeiten.

LAber was ist Heimat eigentlich? Was bedeutet Heimat denn fir uns?” Nachdem
wir uns zusammen auf diese Vorfrage eingelassen haben, fordere ich alle Kursteil-
nehmerlnnen (mich eingeschlossen) auf, aus den 50 bis 60 Bildern, die neben uns
liegen, eines, das fur sie etwas ,Heimatliches” zeigt, auszuwahlen und sich zu
Uberlegen: Was hat dich angesprochen? Erzahle anschlieBend der Gruppe, inwie-
fern das Bild etwas mit deinen Vorstellungen, Erfahrungen oder Begriffen von Hei-
mat zu tun hat.

A =

7t im Halbst

Der Feldberg 1,

B

!
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Im anschlieBenden Rundgesprach wird eines Uberdeutlich: Heimat zu haben
bedeutet zu wissen, woher wir kommen. Anhand mehrerer Bilder wird das Gefunhl
von Geborgenheit und Sicherheit in der vertrauten Umgebung der Familie und
unter Freunden angesprochen. Heimat — das sei das eigene Bett, das FuB3ballspielen
im Verein, die ,Gemdtlichkeit” der eigenen vier Wéande, badisches Essen von Mut-
ter zubereitet. Plotzlich ist die Rede vom ,Idyllischen” unserer Landschaft; vom
Schwimmen in Baggerseen. Ein Bildimpuls wird mit den Worten umschrieben:
.Heimat ist Gberall dort, wo mein Herz wohnt”. Erinnerung und Glick werden mit
verschiedenen Bildern in Zusammenhang gebracht. Last but not least wird auch
das ,Schwatzen” im Dialekt als Heimat bezeichnet und véllig unvermittelt taucht
die Frage auf, ob Heimat eigentlich nur etwas fir alteren Menschen sei.

Damit das Gesagte nicht gleich wieder vergessen wird, fordere ich die Schuilerinnen
nach diesem Gedankenaustausch auf, sich still auf einige AuBerungen der anderen
Kursteilnehmerlnnen zu besinnen und die Bilder, die nun zwischen uns auf dem
Boden liegen, jeder Person im Kreis aus dem Gedachtnis noch einmal zuzuordnen:
Wer hat was zu welchem Bild gesagt? AbschlieBend sollen sie allerdings ihre eige-
nen Gedanken von vorhin gut lesbar auf einem DIN-A4 Karton formulieren und
kénnen diese, wenn sie wollen, jetzt erganzen bzw. abrunden.

Waéhrend dieser Stillarbeitsphase, an der ich selbst aktiv teilnehme, schweifen
meine Gedanken zurlick zum Kurs des Vorjahres, der wéhrend der gerade erfolgten
Arbeit mit den Bildimpulsen wesentlich starker Werte aus dem Konsum- und Frei-
zeitbereich mit Heimat verbunden hatte. Allerdings hatte damals auch eine Schile-
rin anhand des Fotos einer Bibliothek erklart, dass Blcher, die sie Uberallhin mit-
nehmen kénne, ihre wahre Heimat seien....!!!

Der nachste Unterrichts-
schritt fuhrte uns allen vor
Augen, weshalb uns heute

das Ubliche Klassenzimmer - Enkspanaung , SPOP: Gacorpen. -
zu klein geworden ware. eit agjgrund der Glumen.

Denn die Schulerlnnnen

sollten nun versuchen, den e - (Roe R da @
groBen Raum, in dem wir I = Heimar E 23'#"5*' =

uns befanden, sich geteilt
vorzustellen: Eine Halfte der

- Ot . dem es sdon 1%
(Blumen, Sonne, Warme..))

2 rnat kann man selbst schalQen
w(i@-g\mlﬁ"r Sicth Mdmmmm
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Aula sollte die ,Heimat”, die andere sollte den Bereich der ,Fremde” darstellen.
Wahrend dieser Phantasielibung sollten alle Teilnehmer versuchen durch Bewe-
gung im Raum mehr Gber ihre Heimat- bzw. Fremdegefihle zu erfahren.

Nachdem also die Bilder — die Heimat (so eine Schulerin) — der Gruppe ,wegge-
nommen” worden waren und wir uns nun mit leeren Handen im Sitzkreis in der
Mitte des Saales befanden, forderte ich die Schilerinnen auf, die raumliche Weite
des Saals als Ferne und Fremde, eben als Gegensatz zur Heimat zu begreifen und
sich in Positionen zu begeben, die unterschiedlich weit von der , Heimat” entfernt
seien: ,Hier, in der Mitte des Saales, ist eure Heimat, euer Zuhause und dort, 25
Meter weiter, stellt euch die Fremde, das Andere, das Unbekannte vor. Probiert aus,
wie ihr euch an verschieden entfernten Positionen fuhlt. Kénnt ihr die unterschied-
lichen Entfernungen in Bezug auf eure Heimat in euch wahrnehmen? Gebt euern
Gedanken Raum und nehmt euch Zeit zu fihlen, die Gedanken kommen und zie-
hen zu lassen. SchlieBt, wenn ihr wollt, die Augen und nehmt eure innere Realitat
wahr. Vergleicht nicht und schaut nicht, wo die anderen gerade stehen! Probiert in
Ruhe aus und nehmt am Ende (nach ca. 5-10 Minuten) die Position ein, zu der es
euch jetzt im Moment am eindeutigsten hinzieht. Schaut euch erst dann nach den
andern um und nehmt nun mit denen, die sich in eurer Nédhe befinden, Kontakt auf
und fragt: Was hat DICH hierher gefihrt? Erldutert den in eurer Nahe Stehenden,
weshalb ICH hier stehe.

Im oben erwéhnten ersten Kurs (Abiturjahrgang 2004) hatte sich folgende Aufstel-
lung ergeben:

In meiner Heimat (6 Schilerinnen)

Noch nahe der Heimat (6 Schulerlnnen)

Der Heimat nicht mehr nahe (6 Schilerinnen)
AuBerste Fremde (3 Schilerinnen)

Auch die 17 Schilerlnnen des jetzigen Kurses verteilten sich in etwa dhnlich. Die
absolute ,,Fremde” wurde weniger aufgesucht, die meisten befanden sich wieder
im Mittelfeld — neugierig auf Fremdes, aber mit Blickkontakt zur ,Heimat”. Der
anschlieBende Austausch in der sich bildenden Gruppe kann (wie bei uns) span-
nend werden — auch fur den Lehrer. Denn die Begriindungen, weshalb man diesen
und nicht jenen Platz letztendlich aufgesucht hat, fallen nicht immer so eindeutig
aus wie vermutet.
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Nach dieser Gruppenerfah-
rung wurden die Schilerin-
nen nun noch einmal zu einer
schriftlichen  Selbstreflexion
aufgefordert: Auf der Ruck-
seite ihres vorher benutzen
DIN A 4-Kartons sollten sie
den Satz: ,Ich brauche Hei-
mat sehr (ziemlich, etwas,
wenig, gar nicht etc.), weil
...." so eindeutig wie moglich
und fur ihre jeweilige Person
zutreffend (subjektiv authen-
tisch) zu Ende formulieren.

SErAn SCAISETT 0. broudne. Heirmak...

&.\r\fj
dn die Gée %, Sidnecheit Und Licbe mener
. "f:w't\ic. 1% ‘orovdne , \dn\wann micigckedem,

delen an ginern andecen Ork n..}wun, wenn e
V\-::uhn Aha wrie wicrkig Sind, el mi Sind, Wiv
alancs \;'_‘b\m W e nen Destitnmien Ok ,Sondarm
die Cr'oorgrenineite der Hansdran ; Al idn broudne , und

dos (VIO g\dalidn 2o sein,

Die Ergebnisse kdnnen, wie die hier abgedruckten Schulerbeispiele zeigen, das bis-
her Gesagte noch einmal festhalten bzw. vertiefen oder auch provokative Bot-
schaften enthalten, die noch einmal zur Diskussion herausfordern, sodass es sich
anbietet, fur einige Minuten einen ,Marktplatz’ der Meinungen zu veranstalten,
indem alle Kursteilnehmer ihre Begriindung bzw. Sichtweise wie ein Transparent
vor sich halten oder sich gut lesbar an den Kérper heften. Dieser Marktplatz der
Meinungen wird einige Zeit dauern, da alle Schilerinnen die Gelegenheit haben
sollten, ihre Standpunkte untereinander auszutauschen.

Am Ende dieser ersten Unterrichtssequenz (fir die man am besten eine Doppel-
stunde zur Verfligung haben sollte) kdnnte die ,Hausaufgabe” lauten: Jede/r Kurs-

teilnehmerln  bringt

lCh beﬂb{iﬁe H(’.l'ma]l: hfcl')f,weif) in die nachste Sit-

weerich ei'ne_,,“eima t bﬁbevafe {-'mien kann

nie

- ich sietvevloren hatte &

wer ich nie Heimweh hatte

% ?PUGC‘\E w'QP&«'c’u‘,’ Heimqi ist und ich of:'ese
Uberaef’ mithehmen kann

. ubevlviebenes Loimat
Idtth .rﬁl'iteh lmym_'

----- zung einen Gegen-
stand mit, der fur ihn
personlich  Heimat
bedeutet, und erlau-
tert den anderen,
weshalb dieser fur
ihn das Thema , Hei-

39{61--? 2 JQJ&"“('-cheh mat” enthalt.
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Zweite Sequenz: Wie kann ich verstehen, was es heiBBt im , Exil” zu leben?

Die zweite Sequenz kénnte mit einer Phase kreativen Schreibens in Form einer

.Schreibwerkstatt” eingeleitet werden (als Beginn einer weiteren Doppelstunde

oder als Einzelstunde durchfihrbar). Schnell zugangliche Tipps hierzu finden sich

z.B. im Oberstufenlesebuch , Texte, Themen und Strukturen” aus dem Cornelsen-

verlag.! Die Schilerlnnen kénnten folgende Arbeitsanregungen erhalten:

= Fille das Alphabet von A bis Z mit Wortern aus, die zum Begriff ,Heimat” pas-
sen. Oder: Verfasst im Stil des automatischen Schreibens? einen finf- bis zehn-
mindtigen Text zum Thema ,Heimat”, den ihr anschlieBend vorlest und Uber
dessen Zustandekommen ihr euch austauscht.

= Sammle in Form eines [deensterns sprachliches Material fir ein spéteres Gedicht
oder einen kleinen Prosatext zum Thema Heimat. Oder: Probiert aus, ob ihr
einen Augenblick-Text zum Thema verfassen konnt.

= Entwirf einen Interviewbogen, um Menschen deiner Umgebung zum Thema
.Heimat” zu befragen.

= Male ein Bild oder eine gestalte eine Collage zum Thema: ,,Meine Heimat und
Ich™.

= Schreibe aus aktuellem Anlass einen Zeitungstext (z.B. als Glosse oder Kom-
mentar) zum Thema Heimat.

Es wird von den individuellen Unterrichtsbedingungen abhangen, wie lange und
wie ausfuhrlich man mit den Schilern ihre Texte und sonstigen Werke besprechen
kann und u. U. diese Phase kreativen Schreibens vielleicht sogar ausweitet — flir den
inneren Aufbau der zweiten Sequenz ist jedenfalls auBerordentlich wichtig, dass
man nach der ersten Sequenz mit den Schilern einen Perspektivenwechsel voll-
zieht: Nicht mehr die Erfahrung der Heimat (wie in der ersten Doppelstunde), son-
dern die Erfahrung der Fremde, eben des , Exils”, die den Heimatverlust einschlieft,
sollte ab jetzt in den Mittelpunkt der Wahrnehmung gertickt werden.

Nachdem die Prasentation und Kommentierung der noch ,heimatlichen” Gegen-
stande (in meinem Kurs z.B. Apfel aus eigenem Anbau, Fotos der Eltern und der
Haustiere, ein Buddha und eine Sanduhr vom hé&uslichen Schreibtisch... ) vortber
sind, bittet man die Teilnehmerlnnen sich eine Situation vorzustellen, in der sie von
heute auf morgen, ja innerhalb einer halben Stunde ihre Heimat (Haus und Fami-
lie) verlassen mussen, um in ein namenloses Land ins Exil zu gehen — ohne Aussicht
auf irgendeine Ruckkehr! Die entsprechende Aufgabe kénnte lauten: Phantasiert in
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der Gruppe, wie ihr diese Situation erlebt. Lasst sie sich bewaltigen? Welche Erfah-
rungen macht ihr? Wie andert sich euer Leben unter den neuen unbekannten
Lebensbedingungen? (Als zusatzlichen Impuls erhielt bei mir jede Gruppe eine
Stichwortliste fir verschiedene Aspekte dieser Phantasiereise: Alltag, Tagesablauf,
Geld, Einkommen, Wohnen, Mobilitadt, Erndhrung, Kontakte, Sexualitat, Presse,
Medien, Sprache, Politik, Ausweispapiere etc. Es musste aber kein Gebrauch davon
gemacht werden.)

Nach ca. 20 bis 25 Minuten sollten die Gruppen ,,Bericht” erstatten. Dazu kénnen
sie z.B. an Drahten oder Stricken in Form von Einwortsatzen wichtige ,Botschaf-
ten” aus der Fremde aufhangen und an Hand dieser ihren Plenumsbericht gliedern.
Der emotional ernichternde Ton dieser Berichte passt vielleicht zu der trostlosen
Situation, die wir anschlieBend als Klassenstandbild nachstellten: Wir waren mit
unseren Botschaften eingeschlossen hinter den Stricken — wie Gefangene in einem
Lager fur politische Flichtlinge. Die Blatter mit den Einwortbotschaften lassen sich
anschlieBend auf eine groBe Pappwand kleben und diese kann eine Grenze bzw.
Mauer zwischen Heimat und Exil symbolisieren, auf die man im Unterricht immer
wieder verweisen kann. Etwa dann, wenn man die historischen Zusammenhange
der Exillyrik des Dritten Reiches be-

spricht und darauf hinweisen méchte, \r((‘.\kj\f, UNSICHERKETT [ eReinermsen
dass viele vor Hitler Geflichtete am Ort

ihrer Zuflucht — wie z.B. in Sudfrank- V ‘

reich — zuerst wieder in Lagern inter- Cerru\};» Em anf
niert wurden. ’-’d‘ﬁg

Am Ende der zweiten Sequenz war es \ {JMT;ER'EWJ?
mir wichtig zu Uberprfen, ob alle Teil- - - CNASUCH HALT

nehmer des Kurses den grundséatzlichen
Unterschied, der sich aus dem oben
erwahnten Perspektivenwechsel ergibt, A . KRAFT/MUT HOﬁnuTlt
auch wirklich ausreichend verstanden

und verinnerlicht hatten. Deswegen  Worte und Geflihls-Assoziationen auf
empfiehlt es sich zum Abschluss der ~ der,Mauer des Exils”

Einfihrungsphase in die Unterrichtsein-

heit, noch einmal Zeit fir die Bearbeitung folgender Aspekte zu reservieren (Even-

tuell ware dies auch eine schriftliche Hausaufgabe, da die Schilerinnen damit den

ganzen Prozess ihres Erlebens noch einmal reflektieren kénnen):
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Vergleiche noch einmal deine Erfahrungen (aus der ersten Sequenz), als du aus der
.Heimat” in die ,Ferne” schautest, gingst, mit denen, die du hattest, als du aus
dem ,Exil” Richtung ,,Heimat” blicktest (zweite Sequenz). Worin besteht fir dich
der entscheidende Unterschied in deiner Wahrnehmung? Versuche diesen Unter-
schied moglichst treffend zu beschreiben. Benutze dazu deine Bilder und DIN-A-4-
Kartons, die du jetzt mit nach Hause nimmst. Zu erwarten ware, dass die Schule-
rinnen das Schicksal des Heimatverlusts zwar nicht in letzter Konsequenz nach-
empfinden kdnnen, jetzt aber trotzdem in der Lage sind, sich aufgrund einiger per-
sonlicher Erfahrungen dem Thema ,Exil” zu nahern. Dann ware im Sinne der the-
menzentrierten Interaktion (TZI) der Einstieg in das Abiturthema nicht nur Gber den
Stoff, sondern auch Uber die Betroffenheit der Teilnehmer erfolgt. Was ist nun aber
unter ,themenzentrierter Interaktion” zu verstehen?

Teil 1l

Theoretische Begriindung der zuvor beschriebenen Einfihrungsstunden im Sinne
der themenzentrierten Interaktion (TZI)

Was bedeutet der Begriff ,themenzentrierte Interaktion*?

Unter themenzentrierter Interaktion (TZI) versteht man eine padagogische Haltung,
die sich ganzheitlich am Menschen und seinen potenziellen Entfaltungsmoglich-
keiten orientiert. Ganzheitlich ist sie, weil sie nicht nur Technik und Methode ist. Ihr
Anliegen ist vielmehr, personlich bedeutsames Lernen und Arbeiten in Gruppen
zu ermoglichen. Sie spricht vom persoénlichen Zugang zum Thema, der intellektuel-
le und emotionale Kompetenz gleichgewichtet.

Die themenzentrierte Interaktion wurde von der Jidin Ruth Cohn (geb. 1912)
zunachst im amerikanischen Exil und spater, wéahrend sie seit den 60er-Jahren als
padagogische Beraterin an der Ecole Humanité arbeitete, in engem Kontakt mit der
Schweizer Schulwirklichkeit theoretisch begriindet und praktisch erprobt. Als Jidin
machte Ruth Cohn persénliche Erfahrungen mit der Menschenverachtung des
Nationalsozialismus. Deshalb sind ihre Grundaussagen auch als Antwort auf den
+Zivilisationsbruch”, den die Nazizeit im Herzen Europas bedeutete3, zu verstehen.
Ihr psychoanalytisches und padagogisches Wissen behielt stets die gesellschaftliche
Verantwortung im Auge.
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Auf diesem Hintergrund bietet die TZI fur den Unterricht ein Modell einer perso-
nenbezogenen Kommunikation an, mittels derer die Sache, das Thema, so
behandelt werden kann, dass allen am Unterricht Beteiligten ein personlicher
Zugang zum Thema ermoglicht wird. Gruppen und alle Lernprozesse, die in Gruppen
stattfinden, dienen dazu diesen personlichen Zugang zum Thema zu erleichtern, zu
vertiefen und zu reflektieren. Den einzelnen Menschen soll in der Lerngruppe ermog-
licht werden, sich auf sehr unterschiedliche Weise und Uber ihre sehr verschiedenen
Fahigkeiten sich auf ein (z.B. im Lehrplan) vorgegebenes Thema zu beziehen. Die TZI
hat ihr Ziel erreicht, wenn am Ende des Gruppenprozesses das Thema im lebendi-
gen Kontakt mitsich selbst und anderen erschlossen worden ist.

Bei der theoretischen Planung und der praktischen Durchfiihrung von Unterricht ist
stets von einer inneren Gleichberechtigung der drei Verstehenspole: ICH, WIR und
THEMA auszugehen — einer sogenannten ,, dynamischen Balance”, die es im Unter-
richt zu beobachten gilt. Ruth Cohn hat diese Grundaussagen in einem Modell ver-
dichtet dargestellt, das allen an TZI Interessierten als eine Art Kompass im Arbeits-
prozess dienen kann:

,Das Dreieck im Kreis versinnbildlicht Thema
die Gleichwertigkeit von vier Faktoren,

die in der Arbeit mit Gruppen zu

bertcksichtigen sind:

Globe

1. das ICH, d.h. jede beteiligte Person
und ihr Anliegen;

2. das WIR, d.h. der Prozess der Grup-
pe, die Beziehungen untereinander lch Wir
und ihre Interessen;

3. das THEMA, d.h. die gemeinsame
Aufgabe, der Lernstoff, das Anliegen;

4. der GLOBE, d.h. das Umfeld im engeren und weiteren Sinne, alles, was die
gemeinsame Arbeit beeinflusst.

Die Verdichtung in diesem Symbol veranschaulicht die ganzheitliche Sicht des Men-
schen und seiner Existenz. Das einzelne ICH wird sowohl in seiner Autonomie ge-
sehen und respektiert als auch in seiner Angewiesenheit auf ein WIR. In der Inter-
aktion und der Auseinandersetzung mit dem THEMA befasst sich der einzelne mit
einem Teil der Welt, in der er mit den andern Menschen lebt (GLOBE)."4

Erika Arndt/Beltz Padagogischer Service

ONNLHILSTNHOSWNYO4



ONNLHILSTNHOSWNYO4

Erika Arndt/Beltz Padagogischer Service

Forum 41

84

Wie kann Unterricht mit TZI geplant werden?

Die praktischen Mdglichkeiten der TZI als Haltung und Methode fir den Schulall-
tag werden allerdings erst richtig deutlich, wenn man sich wie im folgenden
Modell die Unterrichtsplanung gemaB TZI etwas konkreter vor Augen hélt.
Wahrend der Vorbereitung durchlauft man in Gedanken die einzelnen Bereiche des
oben beschriebenen Dreiecks und gelangt dabei zu folgenden Fragen:

Unterricht planen nach TZI-Gesichtspunkten

Was sollen die Schiiler nach dem Unterricht unbedingt erfahren
haben / wissen? Welche Struktur ist geeignet, welche Arbeits-
formen? Welche Hinfilhrung zum Thema bietet sich an?

THEMA
Welches Vorwissen / welche Ein-
stellung haben die Schiiler ver-
Wie stehe ich zum Thema? mutlich zum Thema? Was daran
Welche Gedanken, Asso- <3, konnte sie mteressieren? Wie kann
ziationen, Gefiihle I6st es g ich nicht nur ihr Denken, sondern
bei mir aus? Was daran ~ auch ihre Gefithle ansprechen?
spricht mich an bzw. lang-| (4 Wie kann ich méglichst jedem ei-

weilt mich eher? nen individuellen Lernzugang
zum Thema ermoglichen?

ICH WIR
\_/@/_erngruppe)

Wie erging es mir in der letzten Stunde mit der Klasse?

Wie erlebe ich die Atmosphire in der Klasse? Was weill

ich iiber das Verhiltnis der Schiiler untereinander? Wie

stehe ich zur Lemgruppe?

Ich stelle mir einzelne Schiiler vor: Wo sind meine Stiit-

zen? Von wem erwarte ich evt. Widerstand? Wer ist

mir eher egal, wen iibersehe ich leicht? Wie werden

die Schiiler, die ich mir vorstelle, auf das Thema rea-

gieren? 5

Die Fragen nach dem GLOBE zielen auf die Rahmenbedingungen, unter denen
Unterricht ganz allgemein stattfindet (oft genug stattfinden muss). Z.B. war in mei-
ner Klasse wahrend der zweiten Sequenz die Aula belegt und gleich danach wurde
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die erste Mathematikklausur des Schuljahres geschrieben usw. Aber auch alle wei-
teren lokalen, regionalen, wirtschaftlichen, politischen, gesellschaftlichen und kul-
turellen Ausgangsbedingungen zéhlen zum Globe, sind einfach ,da” und wirken
wie z.B. beim Zentralabitur auf den Unterricht ein, bevor er beginnt.

Wie kénnen die Unterrichtsergebnisse evaluiert werden?

Wer seinen Unterricht unter TZI-Gesichtspunkten plant, wird merken, dass er fast
automatisch, wie von einer unsichtbaren Hand geleitet, zu einer Reflexion der Lern-
prozesse, einer Evaluation hingefihrt wird. Er wird ndmlich neugierig auf das, was
die personenbezogene Hinfihrung zum Thema in und zwischen den Schulernin-
nen ausgeldst hat. Ich wollte z. B. herausfinden/wissen, ob der Kurs diesen Einstieg
in die Unterrichtseinheit nicht nur als unkonventionell — locker empfand (,Mal was
anderes”), sondern ob seine Teilnehmer sich wirklich Gber ihr ICH und ihr WIR, noch
bevor wir die ersten Gedichte kennen gelernt hatten, bereits auf dem Wege zum
THEMA Heimat bzw. Heimatverlust befanden. Zudem wollte ich die Brauchbarkeit
der TZI-Methode als Evaluierungsinstrument erproben und orientierte mich dabei
an folgenden Kriterien:

Am Ende der zwei Einflhrungs- Ziele der T2I
sequenzen angelangt bat ich also
alle 17 Kursteilnehmerlnnen an fol-

gender Umfrage teilzunehmen: Aufgabenldsung
Hinterfragen,
) . . Akzeptieren,
Deine Ansicht ist gefragt: Verindern von
. " . achzwangen
1) ,Was habe ich dber mich /
gelernt?”
2) ,Wie habe ich die Gruppe/den
" Personliches K ti -
Kurs kennen gelernt? Wachstum fanmerions
3) ,,Was habe ich vom Thema (Hei-
matverlust und Exil in der deut-
schen Lyrik) schon besser ver- 6

standen?”

Im Folgenden sind in der Reihenfolge der Fragen einige reprasentative Schilerant-
worten zusammengestellt.

Erika Arndt/Beltz Padagogischer Service
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Zu 1) ICH-Aspekt (personliches Wachstum):

.Es war das erste Mal, dass ich mir Gber das Thema Heimat und Exil so eingehend
Gedanken gemacht habe.”/

»Ich habe gelernt, dass ich mehr an meiner Heimat hange, als ich dachte.”/

.Ich habe mir mehr Gedanken Gber meine Heimat gemacht und gelernt, was fur
mich Heimat ist: Freunde, Geborgenheit, Familie.”/

.Nach langerem Nachdenken habe ich gemerkt, dass ich ohne Heimat bzw. das
Gefuhl oder die Erinnerung ein sehr viel armerer Mensch war."/

.Moglichkeit seine Geflihle auszudricken ohne zu reden”/

.lch denke, ich habe Gber mich gelernt, dass mir meine Heimat wichtig ist und es
ist mir jetzt starker bewusst, wie froh ich sein kann, hier auch leben zu dirfen und
nicht vertrieben zu werden."/

»durch die Simulation im Exil gelernt, wie wichtig mir Heimat ist.”/

.Heimat als Erholungsstatte, an der ich ,Ich’ sein kann.”/

. Wirde meine Heimat verlassen, wenn ich meine Menschen, die ich liebe, mitneh-
men koénnte."”/

.Dass ich noch nicht viele Erfahrungen, die man mit diesem Thema verbinden
kénnte, gemacht habe.”

Zu 2) WIR-Aspekt (Kooperationsfahigkeit)

.Viele sehen die Heimat im selben Licht wie ich, trotz des unterschiedlichen Cha-
rakters.”/“ahnliche Empfindungen trotz unterschiedlichen Charakters..."/

.Heimat fur jeden eine wichtige Rolle... Obwohl der eine oder andere Heimat ganz
anders versteht als ich, kann ich dies gut verstehen.”/

.Der GroBteil der Gruppe héngt an der Heimat."”/

...Dass es vielen so geht wie mir...”

~und ihnen oft die gleichen Sachen wichtig sind"/

.Dass den meisten die Heimat am Herzen liegt, sie bei manchen jedoch nicht an
einen bestimmten Ort gebunden ist. Es gab meines Wissens niemanden, dem Hei-
mat, sei es als Ort oder als Geflihl, nichts bedeutete.”/

.Kurs war diskussionsfahig..."/

.--.es wohl jedem Heimatvertriebenen gleich schlecht ergehen wirde”

zu 3) THEMA (Aufgabenlésung)

.Einige Aspekte, die mit dem Thema zu tun haben, sind mir klarer geworden.”/
.Durch Gesprache mehr Inspiration zum Thema bekommen..."/
.Ich habe annahernd verstanden, wie wichtig Heimat fir einen Menschen ist und
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habe versucht zu verstehen, wie man sich als im Exil Lebender wohl fihlen mag.”/
..Bedeutung der Begriffe’, ,Problematik des Themas' besser verstanden...”/

,lch kann mich nun besser in die Autoren hineinversetzen. So kann man die
Gedichte, Texte, Lieder auch besser verstehen und interpretieren.”/

.Ich habe verstanden, warum wohl so viele Gedichte und Texte von Klinstlern stam-
men, ... um diesen schweren Schicksalsschlag zu verarbeiten ... oft das Schreiben
dazu der einzige Weg..."/

»Das Thema begegnet uns auch heute noch, wenn auch nicht auf so gefahrenvol-
le Weise, denn sicherlich ist das Thema ,Heimat’ irgendwann einmal fir jeden eine
wichtige Sache.”/"Kurz: Verstandnis wurde durch eigene Heimateindricke und
-erfahrungen gestarkt.”/”Der Begriff Heimat ist ein allgegenwartiger Begriff ...Uber
ihn sollte immer geredet werden, betrifft alle Menschen, ob jung oder alt.”/

»Ich denke, man kann diese schrecklichen Erlebnisse von den Autoren nur wirklich
begreifen, wenn man selbst einmal in so einer Situation war.”/

....aber vielleicht auch die Hoffnung auf eine bessere Zukunft.”

Ruickblick und Ausblick oder: Gibt es eine Alternative zum verschulten
Umgang mit der Zeit in der Schule?

Die Evaluation der Unterrichtsergebnisse zeigt, dass durch die TZl-orientierten Ein-
fuhrungsstunden die Bereitschaft des Kurses zu einer persénlichen Auseinanderset-
zung mit dem Thema deutlich positiv beeinflusst werden konnte. Ob diese Bereit-
schaft einzig und allein davon abhangt, lasst sich nicht mit absoluter Sicherheit
feststellen — allerdings war ich in den folgenden Stunden immer wieder davon
Uberrascht, mit wie viel Empathie und Genauigkeit die Schilerinnen sich den
Gedichten und anderen Texten aus der Exilzeit widmeten. So gab es z. B. gleich in
einer der folgenden Stunden eine lebhafte, man konnte sagen ethische Grundsatz-
diskussion Uber die moralische Berechtigung des Freitods unter Exilanten. Als wir,
ausgehend von Stefan Zweigs Abschiedsbrief und Thomas Manns Kritik an Zweigs
Entscheidung als ,Desertion von dem uns allen gemeinsamen Emigrantenschick-
sal”, die Tragik, die in der ,GréBe und Erbéarmlichkeit des Exils” beschlossen lag,
besprachen, beteiligte sich fast die ganze Klasse duBerst engagiert.”

Solche Erlebnisse innerer Beteiligung der Schilerinnen lieB meine urspriingliche
Skepsis schwinden, wir wirden am Anfang der Unterrichtseinheit mit den vier bis
funf TZI-EinfGhrungsstunden zu viel Unterrichtszeit verbrauchen, bevor mit wir
Walter Mehrings ,,Emigrantenchoral” und Ovids ,Tristia”8 die ersten Gedichte
besprachen. In Wirklichkeit hatten wir durch die Verlangsamung unseres Vorge-
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hens wahrend der Einfihrungsstunden flr spatere Phasen der Unterrichtseinheit
Zeit gewonnen, da die sich anschlieBenden Arbeitsphasen intensiver und konzen-
trierter abliefen. Die Methode der themenzentrierten Interaktion flhrte also, indem
sie Uber das ICH und das WIR in das THEMA einsteigt, zundchst zu einer Ver-
langsamung, sprich Entschleunigung der Lernprozesse, macht sie aber dadurch
umso nachhaltiger, weil sie diese konsequent und systematisch auf einer personli-
chen Ebene stattfinden lasst.

‘ Um diese erwilinschte
Leitfragen zur Reflexion von Lernprozessen Nachhaltigkeit  auch
' wirklich zu erreichen,
schlagt die TZI vor, den
Was st das Neue, Wichtige, der Kern der Erfahrungen und Informationen? Lern prozess von den

Welche neuen Fragen, Moglichkeiten, Perspektiven haben sich ergeben?
Schilernlnnen anhand
Was hat von auen eingewirkt? der unten angegebe-
ies woten wiebawtient nen Leitfragen nach
einer bestimmten Lern-

Wie beurteilé ich meinen LernprozeB? H H
‘eWas war flir rnicl'lx wichtig oder neu? p h ase J ewel |S Sel bSt
Was hat Lernenergie freigesetzt? Wie-haben wir zusammengarbeitet? .
Was hat mich behindert? Wie‘ haben wir uns gefdrdert? - g reﬂ € kt leren zu la ssen.
° Denn dadurch wird ihre

Fahigkeit zur Selbstbe-
obachtung des eigenen Lernverhaltens weiter entwickelt und gleichzeitig ihr per-
sonliches Wachstum an ganz entscheidender Stelle gefordert.

Mein eigener Lernprozess als Lehrer und Gruppenleiter wahrend der Arbeit mit der
TZI-Methode im Unterricht lasst sich wie folgt zusammenfassen: Ein personenbezo-
gener, auf Ganzheitlichkeit und Nachhaltigkeit achtender Unterrichtsstil bendtigt
vor allen Dingen eines: Zeit. Unterrichtszeit nicht nur als messbare Zeit (etwa in Form
von mdglichst vielen Doppelstunden), sondern als subjektiv wertvolle Zeit, als lebbar
-erlebbare und in gewissen Grenzen frei strukturierbare Ordnung an der Schule sei-
tens des Lernenden. Kurz: Ich splrte wahrend des Unterrichtens immer starker das
Bedurfnis nach einer anderen Zeitkuftur an der Schule als Basis einer neuen Lern-
und Unterrichtskultur. Die einzelnen Schulerinnen brauchen ihre individuelle Zeit,
um mit dem Thema in Kontakt zu kommen. Wer die Gruppe (das WIR) ernst nimmt,
muss ihr die Zeit geben kdnnen, die sie braucht. Wer erreichen will, dass das Thema
als spannende Aufgabe und gemeinsames Anliegen wahrgenommen wird, darf
nicht immer in Versuchung geraten unter Zeitdruck die grundsatzlichen Offenheit
und den Prozesscharakter des Lernens gegen seine Dauer auszuspielen.
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Anders ausgedrickt: Ganzheitliches und human orientiert nachhaltiges Lernen
reibt sich bestandig an den Zeitstrukturen, die wir durch den weitgehend formali-
sierten, eben verschulten Umgang mit der Zeit in der Schule geschaffen und verin-
nerlicht haben. Oft haben die am Schulleben Beteiligten das Geflhl, der Zeit als
messbare formale GroBe bestandig hinterher zu rennen oder sie einfach nur hinter
sich zu bringen. Diesen inhaltsleeren Umgang mit der Zeit kdnnten wir nur redu-
zieren, wenn es uns gelange, uns zunachst auf eine Kultur der Langsamkeit in der
Schule zu besinnen, aus der wir dann auch eine neues Bewusstsein und die Kraft
fur einen andern Umgang mit der Zeit in der Schule schépfen kénnten. Eine Ent-
schleunigung der Unterrichtszeit mit Hilfe der TZI, wie sie im oben beschriebenen
Unterricht versucht wurde, wére immerhin ein erster Anfang. Eine Art Pause in der
Ublichen Wahrnehmung der Zeit. Und in der Literatur als ,,Medium der Langsam-
keit” (Kurt Marti) hatten wir Pddagogen eine natirliche Verblndete, um diesen
Aufbruch zu neuen Ufern zu wagen. Allerdings ist dies angesichts des Geschwin-
digkeitsrauschs, der die Schulen seit dem so genannten Pisaschock erfasst hat, kein
Spaziergang und dartber hinaus ein anderes Thema.
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